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Обов'язковим компонентом національної освіти мають бути знання про формування, збереження і зміцнення здоров"я людини. Тим більше, що за останнє десятиріччя внаслідок різких негативних явищ, в першу чергу, еколого-економічної кризи, стан здоров’я населення різко погіршився. Насамперед, це стосується дітей та підлітків.
Конституцією України визначено, що найвищою соціальною цінністю у державі є людина, її життя і здоров'я. У Статуті Всесвітньої організації охорони здоров'я (ВООЗ) записано: «Здоров'я - це стан повного фізичного, духовного і соціального благополуччя, а не лише відсутність хвороб або фізичних вад». Таке визначення поняття «здоров'я» у міжнародному спілкуванні.
Потребою кожної людини є здоровий стан організму у поєднанні зі здоровими умовами довкілля.
Діти й підлітки ще не замислюються, що здоров'я слід берегти і для цього потрібні знання і навички здорового способу життя.
Вирішення проблеми здоров'я людини закладено у самій людині, у знанні і розумінні нею проблем формування, збереження, зміцнення і відновлення власного здоров'я, а також в умінні дотримуватися правил здорового способу життя. Дітям необхідно усвідомити, що наше майбутнє -за здоровими людьми, бо лише фізично і морально здорова людина здатна творити і приносити користь людям.
Особливу шкоду здоров'ю наших дітей завдають тютюнокуріння, вживання алкогольних напоїв, наркотичних речовин, поширення інфекційних хвороб (ВІЛ/СНІД, туберкульоз та ін.). Ці негативні явища можуть увійти практично в кожен дім, кожну сім'ю.
Саме тютюн, алкогольні напої та наркотики послаблюють імунну систему організму, зумовлюють численні захворювання, а в нашій країні, на жаль, дуже багато курців серед дівчат та жінок. Жінки - це берегині, продовжувачки роду.  Пристрасні та молоді курці та ті, що вживають алкогольні напої, не можуть народити здорових дітей.
Навчання здорового способу життя в загальноосвітніх навчальних закладах передбачає систематичний комплекс заходів, спрямованих на усвідомлення здорового способу життя як цінності шкільного колективу, що сприятиме гармонійному розвиткові психофізичних здібностей учнів. Школа має забезпечувати засвоєння учнями комплексу конкретних знань про здоровий спосіб життя, зокрема, про прості та дійові заходи протидії організму інфекціям; значення гігієни, дотримання чистоти, правильного харчування для здоров'я людини; необхідність вакцинації для профілактики хвороб. Турбота про правильну поставу учнів, гігієну їх опорно-рухового апарату, органів слуху та зору має бути предметом особливої уваги педагогів.
Метою такої роботи в загальноосвітніх закладах слід вважати:
· формування в учнів мотивації до дбайливого ставлення до життя і здоров’я;

· формування у школярів стійких переконань щодо пріоритету здоров’я як основної умови реалізації фізичного, психічного, соціального та духовного потенціалу людини з урахуванням її індивідуальних особливостей;

· виховувати у підлітків бережливого та усвідомленого ставлення до власного здоров’я як однієї з найвищих людських цінностей, потреби самопізнання та всебічного вдосконалення; 
· формувати в учнів знання, вміння, навички ведення здорового способу життя, дотримання основ безпечної поведінки у побуті, соціумі, природі, способів догляду за власним тілом, способів надання елементарної медичної допомоги; 
· формувати    навички    самодопомоги    та    взаємодопомоги, самоконтролю,       самовираження,       самокорекції,       самооздоровлення;
· інформування дітей та підлітків про негативні наслідки вживання наркотичних засобів (тютюну, алкоголю, наркотичних та психотропних речовин);
· залучення батьків та широкої громадськості та утвердження принципів здорового способу життя.
Серед форм і методів процесу формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя пріоритетна роль належить активним методам, що ґрунтуються на демократичному стилі взаємодії, спрямовані на самостійний пошук істини і сприяють формуванню критичного мислення, ініціативи й творчості. До них також належать соціальне проектування, метод відкритої трибуни, ситуаційно-рольова гра, соціально-психологічний тренінг, інтелектуальний аукціон, «мозкова атака», метод аналізу соціальних ситуацій з морально-етичним характером, гра-драматизація тощо.

Доцільно застосовувати традиційні методи: бесіда, диспут, лекція, семінар, роз'яснення, переконання, позитивний і негативний приклади, методи вироблення звичок, методи вправ, контролю і самоконтролю, створення громадської думки тощо.

Застосування цих методів сприяє утворенню у дітей, учнівської та студентської молоді адекватної моральної самооцінки, дає можливість організувати дієву роботу, з формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя, знецінити і зруйнувати негативні мотиви, перебудувати і змінити негативні форми у поведінці дітей та молоді на позитивні; підтримати, посилити позитивні моральні спонуки, активізувати їх прояви чи загальмувати негативні мотиви, знизити їх силу, утримати учня від прояву негативної мотивації на здоровий спосіб життя.

Ця робота повинна проводитись обдумано і цілеспрямовано з врахуванням вікових, психофізіологічних особливостей учнів. Слід пам'ятати, що некваліфікована, необмежена інформація може викликати нездорову цікавість і стати умовою виникнення бажання спробувати, наприклад, дію наркотиків. Необхідно уникати докладного пояснення суті
наркотизації організму людини, увагу варто зосередити на тому, як і з ким слід  говорити про подібні захворювання.
Бесіда - найбільш розповсюджена форма роботи в школі Розпочати виховний захід можна з ознайомлення з виставкою літератури, переглянути кінофільми  з даної теми.
Необхідно переконливо  на конкретних прикладах проілюструвати наслідки   неправильних   вчинків   дітей   -   підлітків,   допомогти   учням розібратися в складних ситуаціях, викликати їх на відверту розмову. 
Орієнтовна тематика 
бесід для учнів з питань профілактики пияцтва, алкоголізму, 
наркоманії та імунодефіциту
1-4 класи 
1.  Учням про алкоголь і наркотики.
2. Наркотики - шкідливі отруйні речовини. 
3. Вплив фізичної культури та спорту на зміцнення здоров'я. Безалкогольне
дозвілля.

4. Пити - здоров'ю шкодити. Що таке добре, а що погано.

5. Права і обов'язки учнів.


4 клас
1. Учням про попередження СНІДу в Україні.

2. Що потрібно знати учням про СНІД?

3. ВІЛ/СНІД.

4. Небезпека захворіти на СНІД для твоїх друзів, родичів і тебе.

5. Учням про способи зараження, шляхи передачі та ознаки СНІДу.

6. Що ми знаємо про ВІЛ-інфікованих людей.

7. Медичні методи попередження СНІДу.

8. Індивідуальна гігієна - запорука попередження СНІДу.

5 -9 класи

1. Тверезість - норма життя.

2. Алкоголь і здоров'я.

3. Підлітку особливо шкідливий алкоголь.

4. Хвороби, викликані алкоголем.

5. Вуличний травматизм і алкоголь.

6. Наркоманія - тяжке захворювання.

7. Боротьба з пияцтвом та алкоголем - справа всіх і кожного.

8. Охорона громадського порядку - обов'язок кожного. Законодавство про боротьбу з пияцтвом та наркоманією.

9. ВІЛ/СНІД - що я знаю про це. Міфи і факти.

10.
Шляхи передачі ВІЛ-інфекції. Здорова поведінка.
11.
Як запобігти ВІЛ-інфікуванню. Знати, а не лякатись.
12. Легальні та нелегальні наркотики. Куріння чи здоровий спосіб життя?

13. Причини та наслідки вживання наркотиків. Що таке залежність?

14. Наркотики і закон.

15.   Якщо в тебе проблема — куди звернутися?
10 - 11 класи 

1. Сучасна медицина про шкідливий вплив алкоголю на здоров'я.
2. Вплив алкоголю на потомство: п'ють батьки - страждають діти.

3. Алкоголь руйнує сім'ю.

4. Пияцтво руйнує сім'ю.

5. Пристрасть до алкоголю - це небезпечно!

6. Вплив алкоголю на продуктивність праці.

7. Від пияцтва до злочину - один крок.

8. Вино - ворог мудрості і спільник божевілля.

9. Шляхи викоренення пияцтва та наркоманії.
10. Що таке інфекції, які передаються статевим шляхом? Найпоширеніші інфекції, хвороби, які вони викликають, їх наслідки.
11. Міфи і факти про ВІЛ. Ситуація ВІЛ/СНІДу в Україні.

12. Шляхи передачі ВІЛ. Як запобігти ВІЛ-інфікуванню?

13.
Основи   безпечної   поведінки.   Безпечний   спосіб   статевого   життя.
Контрацепція.
14. Легальні та нелегальні наркотики. Куріння як загроза здоров'ю.

15. Причини та наслідки вживання наркотиків. Що таке залежність?
Наркотики — це злочин. Закон України про наркотики.

16. Куди звернутися зі своєю проблемою?

Особливості розвитку та виховання дівчаток пубертатного періоду
У наш час загальноосвітні навчальні заклади у спілкуванні з учнями повинні позбавлятися від заборон на «делікатні» теми. Особливу увагу необхідно приділяти статевому вихованню і сексуальній освіті дівчаток-підлітків. Учениць доцільно знайомити з найелементарнішими знаннями про шлюб та сім'ю, репродуктивну функцію людини, статевий та психосексуальний розвиток особистості, культуру взаємин обох статей. Систему статевого виховання слід розглядати як складову частину процесу формування особистості в цілому. Тому метою проведення бесід з дівчатами-підлітками слід вважати:
· розширення  знань  про  психофізіологічні  особливості  розвитку
організму дівчинки;

· формування навичок здорового способу життя та готовності до
створення повноцінної сім'ї;
· викликати     у     дівчаток     підліткового     віку     бажання     до самовдосконалення, самоствердження як особистості;
-
попередження відхилень у статевій свідомості та поведінці дівчаток-
підлітків, розпусти та статевої злочинності.
Працюючи окремо з колективом дівчаток-підлітків, рекомендуємо користуватися основними дидактичними принципами: знання мають подаватися від простого до складного, від часткового до загального. Варто застосовувати традиційні методи навчання: бесіда, розповідь, пояснення, демонстрація кіно- та відео матеріалів.
Запропонована тематика бесід з проблем статевої культури та поведінки розрахована на дівчаток, що навчаються у 4-8 та 9-11 класах.
Орієнтовна тематика бесід для учениць

4-8 класів
1. Характерні особливості жіночої статі.
2. Вплив статевого дозрівання на самопочуття і настрій дівчаток.
3. Чому підлітковий вік називається «важким», критичним?

4. Вікові та статеві особливості індивідуального здоров'я дівчинки.

5. Особливості формування здоров'я молодших школярів (дівчаток).

6.
Початок і строки статевого дозрівання дівчаток.  Зміни у фізичному
розвитку.
7.
Сексуальні експериментування як прояви сексуальної поведінки.
8. Психологічні й фізіологічні протипоказання початку статевого життя,
вагітності, абортів дівчаток-підлітків.

9. Попередження  венеричних  захворювань,   профілактика  СНІДу  серед
неповнолітніх.

10. Попередження підліткової вагітності.

11. Запобігання вживанню алкоголю, наркотичних речовин та куріння серед дівчат-підлітків.

9-11 класів

1.Статеві психофізіологічні особливості розвитку дівчинки -підлітка.

2. Психосексуальний розвиток і статева соціалізація дівчинки.
3. Товаришування, дружба, кохання, секс.
4. Вікові особливості статевих стосунків дівчат.
5. Репродуктивна функція юнака і дівчинки.

6. Шкідливість для здоров'я і принципи запобігання вагітності у підлітковому

віці.

7. Принципи особистої гігієни тіла дівчинки.

8. Підліткові вугрі, їх попередження та догляд за шкірою. Дівчатам про
косметику.
9. Харчування, краса і здоров'я.
10. Сексуальна культура і здоров'я.
11. Стать і статева свідомість.
12 Психосексуальна культура і здоров'я.
13. Профілактика статевих розладів та ХПСШ (інфекційні хвороби, які
передаються статевим шляхом).
14. Попередження зґвалтування та статевого насильства, статевих відхилень та збочень.
15. Раннє статеве життя неповнолітніх, його причини та наслідки:
а) медико-фізіологічні;
б) морально-психологічні;
в) соціально-правові.
16. Шлюб, сім'я та здоров'я. Пріоритет здоров'я в сім'ї.
17. Запобігання вроджених вад у дітей.
18.Особливості здоров'я вагітної і породіллі:
а) зміни фізичного здоров'я;
б) зміни психічного стану.
19. Планування сім’ї й попередження небажаної вагітності. 

20. Формування здоров'я дітей і принципи догляд за немовлям. 
21. Система охорони здоров'я матері і дитини в Україні.

22. Формування, збереження і зміцнення фізичного і психічного здоров'я дітей, підлітків та молоді як основна умова здоров'я народу України.

23. Сексологія як наука, її значення для збереження і зміцнення здоров'я.
