Комунальний заклад

«Навчально-виховне об’єднання – 

«Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №31 з гімназійними класами,

центр дитячої та юнацької творчості «Сузір’я»  

Кіровоградської міської  ради Кіровоградської області»

Формування навичок саморегуляції та самокорекції власної поведінки

 при викладанні спецкурсу 

«Уроки добрих знань» 
Підготувала

вчитель початкових класів

СТЕПАНКО В.Б.
· Слайд 1  Програма самовдосконалення для учні І-ІV класів Уроки добрих знань
· Слайд  2  Затверджено Вченою радою КОІППО ім. Винниченка (протокол №3 від 30 жовтня 2007 р.) 
· Слайд  3  Однією з  найбільш важливих проблем нашого часу є одухотворення виховно-освітнього процесу. Необхідними умовами формування сучасної гармонійно розвиненої людини є багатство її внутрішньої духовної культури, висока духовність, здатність до творчості.
· Слайд  4  Задачі курсу :

1) Формування світогляду учнів,  виховання почуття власної гідності, відповідального ставлення до обов’язків  людини.
2) Розвиток в дитячій душі гармонійного бачення світу і людини в ньому.

3) Розвиток  у дітей почуття причетності кожної людини до загальної гармонії життя суспільства на Землі.
· Слайд  5  Задачі курсу :
4) Гармонійний розвиток дітей на прикладах героїв світової літератури.

5) Формування таких якостей особистості як співчуття, милосердя, доброта.

6) Формування негативного ставлення до проявів байдужості, егоїзму.

7) Навчити дітей співвідносити стан свого фізичного здоров’я з своїм психічним станом, своїми думками і вчинками. 
· Слайд 6  Мета курсу :
а) сприяти формуванню та розвитку високодуховної особистості, бажаючої жити по законам добра, любові, краси, справедливості гуманізму, взаєморозуміння та взаємодопомоги.
б) усвідомлення принципів взаємодії думок і вчинків людей і тих наслідків, які вони викликають.
· Слайд 7
У 1-4-х класах введено викладання спецкурсу «Уроки добрих знань» . Дана програма є логічно завершеним курсом уроків - бесід про різні якості характеру дітей молодшої та середньої школи. Для учнів 1-х класів пропонується корекційно - розвиваюча програма формування емоційної стабільності позитивної самооцінки. Перша частина називається «Давайте жити дружно», для учнів 2-х класів - «Я вчуся володіти собою». Для учнів 3-4 класів уроки добрих знань включають бесіди, метою яких є заглянути собі в душу, задуматись про своє життя, про свої взаємостосунки з оточуючим світом. Кожна бесіда підкріплюється прикладами з літератури і життя, а також творчі задачі, які допоможуть стати мудрішими і щасливішими в житті. Дана програма є яскравим прикладом інтегрованого курсу різних аспектів здоров'я: емоційного, соціального, особистісного, духовного.
Слайд 8 Корекційно – розвиваюча програма для 1 класу  «Давайте жити дружно» передбачає досягнення таких результатів на кінець навчального року:

· Діти повинні зрозуміти, що доброзичливі стосунки кожного учня до інших дітей створюють у класі гарний настрій, тобто у дітей виникає почуття приналежності до колективу.

· У дітей небажана поведінка, страх, невпевненість, почуття провини змінюється на самовпевненість, врівноважену поведінку, емоційну стабільність. Слайд 25(фото)
· У дітей з’являються здібності виконувати ті види діяльності, які раніше їм були недоступні
Слайд  9   фото  1 клас
Слайд 10 Корекційно – розвиваюча програма для 2 класу «Я вчуся володіти собою» передбачає досягнення таких результатів на кінець навчального року:

Діти повинні:

· Зрозуміти, що кожна людина індивідуальна і неповторна.

· Уміти розрізняти свої почуття: добре, радісно, неприємно.

· Уміти управляти своїм настроєм, міняти негативні думки на позитивні.

· Вміти робити правильний вибір в складних ситуаціях та казати “ні” негативним вчинкам, тобто самостійно допомагати собі.

· Розуміти, які “правильні дії” на шляху до успіху; 

· Розвивати віру в себе.

· Уміти аналізувати ситуацію, координувати свої дії з іншими.

· Розвивати позитивну самооцінку і доброзичливість.

· Використовувати прийоми саморегуляції.

Слайд 11 Корекційно – розвиваюча програма для 3 класу  «Уроки мудрості» передбачає досягнення таких результатів на кінець навчального року:

учні повинні знати:

· Що таке “добро” і “зло”.

· Чому треба бути добрим.

· Знати героїв і мудреців різних народів.

· Чому треба берегти природу.
                       Учні повинні вміти:

· Бачити красу.

· Намагатися бути справедливими і добрими.

· Намагатися бути позитивними в своєму житті.
Слайд  12   фото  3 клас
Слайд 13 Корекційно – розвиваюча програма для 4 клас «Години моральності і духовності» передбачає досягнення таких результатів на кінець навчального року:

учні повинні знати і вміти:

· Знати свої особисті риси характеру, їх переваги і недоліки.

· Розуміти, що означає “моральність” і “духовність” людини та як вони проявляються в якостях: любов, честь, милосердя, доброта, патріотизм та ін.

· Проявляти активну соціальну позицію по відношенню до природи та екології. 
· Свідомо ставитись до свого фізичного здоров’я, розуміти вплив шкідливих звичок (куріння, алкоголь, наркотики) на власне здоров’я. розуміти, як важливо правильно вибирати друзів, жити з гідністю, негативно ставитись до байдужості та егоїзму.
Слайд   14   фото  4  клас
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